
東 京 日時：２０１2年2月26日（日）１３:３０～１６:３０ 

会場：三田いきいきプラザ 集会室Ａ（東京都港区）  
参加費：(ＰＰＫ会員)３,０００円 (一般)３,５００円  

定員：20名様（先着順受付） 

※例会終了後に懇親会を予定しています（別会場・会費別途）。ぜひご参加ください。  

 例会お申込み時に、懇親会へのご参加の有無も一緒にご連絡くださいませ。 

 （杉浦導師は、例会のみご参加です） 

※大久保直政 代表世話人はお休みされます。 

日時：２０１２年3月２0日（火・祝）１４:００～１９:００ 

会場：トータルヘルスデザイン 京都本社 ワクワク棟 

   （京都府木津川市）  
参加費：(ＰＰＫ会員)３,０００円 (一般)３,５００円  

定員：20名様（先着順受付） 

※会食をご用意しています（調理：青木真弥） 

※杉浦導師はお休みされます。 

京 都 

 ２月 (東京例会）＆３月（京都例会）のご案内 
 眼の調子が悪くて、少し不自由な生活を余儀なくされていた杉浦和尚ですが、１月半ば

に決行した眼の手術が大成功。「世の中、こんなに明かるかったのか」とびっくり仰天の

毎日だそうです。まずは「おめでとう！」ですね。 

  そこで２月例会（東京会場）は、杉浦和尚を囲んで、「輝いて生き、輝いて還る」を

テーマとして、楽しく有意義な会にしたいと思っています。３月例会（京都会場）は、杉

浦和尚はお休みされますが、参加メンバー全員でイキイキワクワク過ごしたいと思いま

す。ふるってご参加ください。           (チャレンジＰＰＫ 代表 近藤 洋一) 宇宙僧： 

杉浦 清始 導師 

【お申込み方法】 ＦＡＸ・電話・Ｅメールで下記までご連絡ください。 

チャレンジＰＰＫ事務局 担当：川原優紀 
〒619-0223 京都府木津川市相楽台９丁目１番１号 株式会社トータルヘルスデザイン内  

ＴＥＬ：０７７４－７２－５８８９  ＦＡＸ：０７７４－７３－３７４０  Ｅメール：kawahara@th-d.co.jp  
※必ず事前にお申込みください。 

※お申込み後、例会参加費を下記までお振込みください。  

■（ぱるる通帳の方）  ゆうちょ銀行 （記号・番号）１４４４０-３４１５１８１  【口座名】チャレンジピーピーケー 

■（銀行からお振込みの方）ゆうちょ銀行 【店名】四四八(ﾖﾝﾖﾝﾊﾁ) 【店番】４４８  

  【預金種目】普通預金 【口座番号】０３４１５１８ 【口座名】チャレンジピーピーケー  

 ※振込手数料は、誠に申し訳ございませんがご負担くださいませ。 ※お振込みの確認後、お申込み完了とさせていただきます。   

 ※定員に達し次第、受付を終了させていただきます。予めご了承くださいませ。 

 ●４月７日（土）東京会場  

 ●６月２日（土）～３日（日）岐阜・ひるがの高原で手作り酵素づくり 

  （定員：先着15名様） ※杉浦導師はお休み 

 ●６月３０日（土）～７月１日（日）千葉県方面を予定 ※杉浦導師はお休み 

 

チャレンジＰＰＫ 

次回開催予定！ 



〒619-0223 京都府木津川市相楽台9-1-1  

電話：0774-72-5889  

★３月２０日（火・祝）京都例会  

 会場：トータルヘルスデザイン京都本社 ワクワク棟 

（電車） 

●大阪・新大阪方面より 

  地下鉄・御堂筋線 天王寺・なかもず方面行で 

  「難波」駅下車で乗換。 

  近鉄電車・奈良線で、奈良行快速急行に乗り 

  「大和西大寺」で近鉄京都線・京都方面行の 

  急行に乗り換え、約５分で「高の原」駅到着。 

 

●京都方面より 

   近鉄京都線で、奈良・天理・橿原神宮前行 

  急行に乗り、約35分で「高の原」駅到着。 

高の原駅の改札はひ

とつだけ です。改札

を出て、左 方向にお

進みいただきます。

会場まで徒歩約５分

です。 

★2月26日（日）東京例会 会場：三田いきいきプラザ 集会室A 

（電車） 

●都営地下鉄三田線 ●浅草線 「三田」駅  

  A-9出口より 徒歩1分 

●JR山手線 ●京浜東北線 「田町」駅  

  西口より徒歩10分 
 

（バス） 

●都バス（反90乙）五反田駅から三田駅 

 三田駅前バス停 徒歩1分 

●港区コミュニティバス（ちぃばす） 

 （田町ルート）田町駅東口から六本木ヒルズ 

 三田線三田駅前バス停 徒歩1分 

 勤労福祉会館前バス停 徒歩3分 

〒108-0014 東京都港区芝4丁目1番17号 電話：03-3452-9421  

【会場のご案内】 

※今後〈チャレンジＰＰＫ〉のご案内がご不要の際は、お手数をお掛けして申し訳ございませんが、 

 事務局までご連絡くださいませ。 
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